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CALENTAMIENTO CON UN EJERCICIO DE RESPIRACION

UNO: ESPIRALES

Inhala en el movimiento ascendente
Exhala en el movimiento descendente
Muévete lenta e intencionadamente

Dibuja la longitud completa de tus inhalaciones y exhalaciones
Cuanto mds tiempo hagas el ejercicio, mds largas se volverdn
las lineas

#InspireWriting
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Cada letra del abecedario se crea combinando los trazos bdsicos (en la pdgina anterior) y NO
se escribe con un solo movimiento fluido, jaunque lo parezca!
Contemos el nimero de trazos que se necesitan para crear cada letra.

#InspireWriting
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Recuerda: Cada letra se escribe combinando una serie de trazos individuales.
Fino al SUBIR, grueso al BAJAR.

#InspireWriting
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dngulo de tus letras sean consistentes.

¢ l|dentifica qué trazos deben unirse horizontalmente
e Lalongitud de tus trazos de salida ayudard a deter

[

[ovecods Loflny

, diagonalmente o de forma continua.
minar tu estilo.

#InspireWriting
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